
Patientendatenblatt

Name:                                   Vorname:                        Geburtsdatum:                    
Wohnort mit PLZ.:
Straße/Hausnummer:
Telefon privat:
Handy:
Telefon dienstlich:
E-Mail:
Hausarzt:
Krankenkasse:

Wie sind Sie auf meine Praxis aufmerksam geworden?:

Information:
Das Behandlungshonorar wird zu jeder Behandlung in bar fällig. In besonderen 
Fällen werden auch Sammelrechnungen erstellt. Kartenzahlung ist momentan nicht 
möglich. 
Bitte erkundigen Sie sich im Vorfeld bei der zuständigen Stelle über die für Sie 
zutreffenden Erstattungsmodelle. Unsere Praxis hat keinerlei Vertragsverhältnis mit 
privaten Krankenkassen, der Gesetzlichen Krankenversicherung im Zusammenhang 
mit Osteopathie oder der Beihilfestelle. 

Terminabsage: 
Wir betreiben eine Bestellpraxis. Können vereinbarte Termine nicht eingehalten 
werden, müssen diese mindestens 2 Werktage vorher abgesagt werden - bei 
Erstterminen 3 Werktage. Anderenfalls wird eine Terminausfall-Gebühr (§615BGB) 
in Höhe des festgelegten Stundenhonorars in Rechnung gestellt.

Die Datenschutz - Einverständniserklärung habe ich erhalten, und stimme dieser zu.

Datum:
Unterschrift:



Einverständniserklärung  zur Verordnung (EU) 2016/679 des Europäischen Parlaments und des 
Rates vom 27.4.2016 zum Schutz natürlicher Personen bei der Verarbeitung personenbezogener 
Daten, zum freien Datenverkehr und zur Aufhebung der Richtlinie 95/46/EG (Datenschutz-
Grundverordnung).

Hiermit erteile ich, __________________________________________

mein Einverständnis für die schriftliche Erfassung, Speicherung und Verwendung meiner 
personenbezogenen Daten durch Physiotherapeutin und Heilpraktikerin Berit During und die in der 
Praxis Physiotherapie Berit During 03048 Cottbus Leipziger Strasse 45/46 tätigen Kolleginnen zum
Zwecke

a.) der Anlage einer Patientenkartei ( Name, Anschrift, Geburtsdatum, Krankenversicherung,      
Telefonnummer, E-Mailadresse, mitbehandelnde Ärzte oder Therapeuten, bei Bedarf Sorge- bzw. 
Erziehungsberechtigten)

b.) der Erhebung einer Anamnese sowie Befund- und Behandlungsdokumentation

c.) der Erstellung von Therapieberichten ( auf ärztlichen oder persönlichen Wunsch )

d.) der aktualitätsbezogenen interdisziplinären Kommunikation ( Rücksprache mit Ihrem 
verordnenden bzw. behandelnden Arzt auch bei notwendiger Korrektur oder Rückfragen zu Ihrer 
Verordnung )

e.) der Rechnungslegung ( Privatzahler und Privatkassen )

f.) Abrechnung mit der entsprechenden Krankenkasse auch durch ein professionelles 
Abrechnungsinstitut ( gesetzliche Krankenversicherung ).

g.) Kontaktaufnahme zur Terminabstimmung per E-Mail und / oder Telefon

h.) Bearbeitung der von Ihnen auf dem Praxisanrufbeantworter ( Tel. 0355/711910 ) hinterlassenen 
Informationen

i.) Bearbeitung der von Ihnen per E-Mail ( physioduring@arcor.de info@lebensraumcottbus.de, 
beritduring@teawork.de, praxis@physioduring.de ) an mich adressierten Anfragen und Wünsche 
auch über das Kontaktformular auf der Internetseite ( www.physioduring.de )

j.) nach deutschen Recht geltenden Aufbewahrungsfristen von Patientenakten von mindestens 10 
Jahren.

Mir ist bekannt, das ich diese Einverständniserklärung jederzeit schriftlich zu Händen von Berit 
During oder der in der Praxis tätigen Kollegen widerrufen kann ( ausgenommen Punkt j.)

Cottbus, den _______________       Unterschrift Patient ________________________________



Sehr geehrte Patienten/innen, 

Sie möchten gern wieder gesund und leistungsfähig werden oder etwas für Ihre 
Gesundheitsvorsorge tun? Dann haben Sie schon den ersten Schritt getan und 
Kontakt zu uns aufgenommen.

Füllen Sie bitte die Unterlagen sorgfältig vollständig aus, so können wir schon 
im Vorfeld einen Überblick über Ihr Beschwerdebild und Ihre Ziele bekommen 
und sind optimal auf Ihren ersten Termin vorbereitet, so dass wir effektiv 
gemeinsam  an Ihrem Problem arbeiten können.

Wenn Sie die Unterlagen ausgefüllt haben, schicken Sie diese bitte mit der Post 
an Physiotherapie Berit During 03048 Cottbus Leipziger Strasse 45 und geben 
bitte auch an, innerhalb welcher Zeiten Sie in die Praxis kommen können. Wenn
die Unterlagen eintreffen kontaktieren wir Sie (bitte E-Mail und/oder 
Telefonnummer nicht vergessen) und wir vereinbaren einen Termin. Falls Sie 
Ihre Unterlagen per E-Mail schicken bitte an praxis@physioduring.de im PDF 
Format (bitte keine Bilddateien).

Auf Grund vieler Patienten kommt es leider ab und an zu längeren Wartezeiten 
bis Sie in die Praxis kommen können, ich bitte Sie dies einzuplanen. Wenn Sie es 
wünschen können Sie aber gern auf die Warteliste und falls ein anderer Patient 
seinen Termin verschieben muss, können Sie gern eher einen Terminvorschlag 
bekommen. Bitte eine kurze Info ob Sie dies wünschen.

Mit freundlichen Grüßen Ihr Praxisteam der Physiotherapie und 
Naturheilpraxis Berit During.

In unserer Praxis führt Frau Lindemann die Osteopathische Therapie durch.
Frau Lindemann hat ihre osteopathische Ausbildung im Mai 2018 beim Ärzteseminar
Berlin e.V: (ÄMM) mit dem Diplom für Osteopathische Befunderhebung und 
Therapie (D.O.B.T.) abgeschlossen und 2020 die Kinderosteopathie. Sie besuchte 
mehrere zusätzliche weiterführende Weiterbildungen. So auch zu den Themen 
Ernährung, Schmerz, Selbstübungen, Lymphsystem u.v.m..
Sie behandelt nicht einzelne Krankheiten oder Symptome - sondern den gesamten 
Menschen. Jeder Mensch hat eine eigene Geschichte, auch was die Entstehung der 
Beschwerden betrifft. Sie sucht nach den möglichen Ursachen und behandelt diese. 
Der Körper benötigt Zeit für diese ganzheitliche Regulation. Es wird empfohlen 4-6 
Wochen Pause zwischen den einzelnen Behandlungssequenzen zu machen. Um das 
Therapieergebnis zu stabilisieren gibt sie dem Patienten sehr gerne eine für ihn 
sinnvolle und passende Eigenübung mit an die Hand. Es ist wichtig nach einer 
Therapie im Fluss zu bleiben und die freie Beweglichkeit in den Strukturen zu 
erhalten.



InformationenOsteopathische Therapie für Kinder und Erwachsene
“Die Aufgabe des Osteopathen ist es Gesundheit zu finden. Krankheit kann jeder 
finden.“ nach Dr. Andrew Tailor Still
Osteopathie ist eine Erweiterung der Manuellen Therapie und so werden auch  
manuelle Verfahren zur Untersuchung und Behandlung eingesetzt, das einzige 
Werkzeug des Osteopathen sind seine Hände. Durch die ganzheitliche Behandlung 
unterstützt die Osteopathie körpereigene Mechanismen d.h. die Selbstheilung. Alle 
Teile des Körpers sind im Gesamtorganismus miteinander verbunden. In einer 
umfangreichen Anamnese und Befunderhebung sucht der Osteopath im ganzen 
Körper nach Bewegungsstörungen, gleicht sie sanft aus um das Gleichgewicht im 
Körper wieder herzustellen und schließlich wieder Gesundheit zu erlangen. Ein 
Körper gilt dann als gesund, wenn er sich in Harmonie befindet.
Anwendungsbeispiele für Osteopathische Therapie:
Im internistischen Bereich bei Verdauungsstörungen, Sodbrennen, Organsenkungen,
Operationsfolgen wie Narben oder Verwachsungen, bei funktionellen 
Herzbeschwerden, bei venösen Stauungsbeschwerden wie Hämorrhoiden und 
Krampfadern, Schilddrüsenfehlfunktionen, ... 
Im Bereich des Bewegungsapparates bei Beschwerden wie Hexenschuss, 
Rückenschmerzen, Ischias, allen Gelenkproblemen am Knie, Hüfte, Schulter, 
Ellbogen, Handgelenk, nach Schleudertraumen, Verstauchungen oder 
Verletzungsfolgen. 
Betreuung und Begleitung von Frauen in der Schwangerschaft. 
Im Hals-Nasen-Ohren-Bereich bei Nasennebenhöhlenentzündungen, bei 
chronischen Mittelohr- oder Mandelentzündungen, bei Ohrgeräuschen (Tinnitus), 
nach Hörsturz. 
Im Zahn/Kiefer Bereich in Begleitung mit fachärztlicher Behandlung bei 
Kiefergelenksproblemen und allen Biss-regulierenden Maßnahmen. Engegefühl im 
Hals / Schluckstörungen
Im urogenitalen Bereich bei chronischen Blasenentzündungen, bei Inkontinenz, 
Entleerungsstörungen, Organsenkungen, begleitend bei chronischen 
Nierenproblemen, bei Menstruationsbeschwerden. 
Im Bereich der Kinderheilkunde bei Geburtsfolgen wie Schädel- oder 
Gesichtsverformungen, bei Formen des kindlichen Schiefhalses, bei Skoliosen, 
Hüftdysplasien, Verdauungsstörungen, „Schreikindern“, Blähungen der Kinder, bei 
„Spuckkindern“,  u.v.m
Im Vegetativen Bereich bei Schlafstörungen, Schwindel, Migräne. 

Eine osteopathische Behandlung in unserer Praxis dauert 50 Minuten, Kindertherapie 
je nach Bedarf kürzer. Viele gesetzliche Krankenkassen haben mittlerweile den 
Nutzen der Osteopathie erkannt und erstatten einen Teilbetrag, bitte fragen Sie unsere
Rezeption über die aktuellen Erstattungsrichtlinien.

Naturheilpraxis und Physiotherapie Berit During,     
03048 Cottbus Leipziger Strasse 45/46            

 E-Mail: praxis@physioduring.de        Tel.: 0355/711910



 Anamnesebogen Osteopathie

Datum:                            Name:

Größe:                       Gewicht:                      Beruf:

Hobby/Sport:

Medikamente und Nahrungsergänzungsmittel:

Operationen / Unfälle / Frakturen:

Zutreffendes bitte ankreuzen:

Diabetes                              Herz/Kreislauferkrankungen                          Osteoporose

Bluthochdruck                    Schlafstörungen                                              Tinnitus

Migräne                              Kopfschmerzen                                               Allergien  

Neurologische / Psychische Erkrankungen                                       

Was sind Ihre Hauptbeschwerden?:

Haben Sie Schmerzen?        

Wenn ja, wo?                                               Wie oft?                                            Seit wann?

Wie stark sind Ihre Beschwerden? Bitte in der Skala ankreuzen. 

Keine Schmerzen      0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10      maximale Schmerzen

Was sind Ihre Erwartungen und Ziele für die Therapie? 

Bei Kleinkindern und Säuglingen bitte kurze Angaben zum Verlauf von Schwangerschaft und 
Geburt:


